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Esther Suter

Mais jarréte la cette description pour vous

132¢ ANNEE

une Fervente et Sympathique Gymnaste
élue présidente

Je pourrais vous dire que la nouvelle Présidente, élue lors de
notre assemblée générale du 19 mars 1999, est mariée,
qu'elle a trois enfants, dont une faisant partic du groupe

agres, qu’elle habite a ...

parler

stmplement et amicalement de son attachante personnalité.

Esther est une femme sercine, apaisante pour ceux qui la

cotoient, dotée de bons sens, capable de faire passer ses idées

quand elle I’a décidé, toujours préte a rendre service (la preuve...), et rarement (voir

jamais) de mauvaise humeur.

En un mot comme en cent, une personne de qualité.

Je suis, vous étes, ils sont fiers d’avoir a la téte de la FSG Montreux une femme qui a

depuis toujours les pieds Su(r)ter

Toutes nos félicitations Vep

ASSEMBLEE GENERALE

e 19 mars, une nombreuse
assistance s’est retrouvée au
3 Golden Pass pour notre
assemblée générale, présidée
pour la dernicre fois par Francis
Depallens.
Aprés les salutations d’usage, ’hommage
aux membres décédés et les traditionnels
rapports des divers groupes, un probiéme
important pour la marche future de la
société est abordé. Il s’agit du montant
des cotisations. En effet, au vu des cofts
des différentes catégories de membres,
une hausse est inéluctable. Apres les
explications  détaillées du président,
I’assemblée accepte les augmentations
proposées par le Comité.
Autre point important de la soirée, le

renouvellement du Comité. Cette année,

notre président, et accessoirement
caissier, rend définitivement son tablier,
apres 9 années passées a la téte de la
Société.

D’autres démissions sont annoncées, a
savoir: notre vice-président, André Blanc,
en raison de sa charge municipale, et de
notre cantinier Claude Moura.

11 a fallu une suspension d’assemblée afin
de trouver, pour la premiere fois dans
notre société, une présidente, en la
personne d’Esther Suter. Pour la vice-
présidence, Laurent Demartini accepte de
reprendre le poste. Quand au caissier,
Francis Depallens continuera a assurer
Enfin,

reprendra le poste de cantinier.

I’intérim. Roland Comtesse

Tous ces membres sont chaleureusement

acclamés par I’assemblée. Merci a eux

numéreo 003

| LES 3 POINTS DE L'ACTU....

UNE FEMME A LA PRESIDENCE
HAUSSE DES COTISATIONS

7 TITRES DE CHAMPION VAUDOIS

pour leur engagement a la FSG Montreux.
Concernant le Mémorial Arthur Gander,
le groupe de travail en charge de ce
dossier n’a pas trouvé de concept valable.
En conséquence, il est proposé de ne pas
organiser de mémorial en fin 1999. Cette
décision est entérinée par ['assemblée. Par
contre, une ¢étude est en cours pour
organiser, sous une nouvelle forme une
coupe du monde de gymmastique, pour
mars 2000. Différents contacts ont déja
été pris, et nous attendons une prochaine
réponse de la FSG et de la FIG.

Cette année, notre président a le plaisir de
nommer “membre honoraire” Mmes
Jacqueline Ingold et Claudine Gfeller.
Puis des diplomes de “membre honoraire
cantonal” sont remis a Francis Depallens,
Claude

Michel Dey. Félicitations a tous ces

Bernard Barbezat, Moura et

membres ainsi qu’a notre président
d’honneur, Florian Gret, qui a {&té ses 80
ans le 27 mars.

Enfin, signalons que la soirée 1999 sera
décalée exceptionnellement d’une
semaine; elle aura lieu le 20 novembre
1999. Retenez cette date!

Pour terminer cette assemblée, tous les
membres ont repris le refrain  du
traditionnel chant de cl6ture entonné par
notre  président d’honneur et notre
président sortant.

PIB
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LA SAISON AGRES DEBUTE TIMIDEMENT
Journée des tests a Aigle le 13 mars

e 13?7 Marie-Jeanne n’est certainement pas supersticieuse. Elle aime la gym,
peu lui importe la date, méme aprés avoir appris qu’il lui manquait 0.75 point
pour avoir réussi. Elle aura I’occasion de repasser le test 3 lors des Fétes de
Gymnastique Jeunesse qui se dérouleront pour nos “petites” agres le 29 mai
99 a Moudon, de méme que Dyana. La malheurcuse s’est fracturé le coude cet hiver.
Faire du patin a roulettes n’est tout de méme pas indiqué pour la guérison!
Tanya s’énerve facilement aux anneaux; pourquoi cette corde ne peut-elle rester droite?
Evidemment, avec son poids “plume”.
Jenny doit muscler son ventre pour assurer sa montée a la barre fixe. Un coup de bol, ¢a
suffit pour le test. Commencer les agres a 13 ans, ce n’est vraiment pas du giteau.
Ces deux dernieres ont tout de méme réussi le test 3 et peuvent dorénavant concourir
dans cette catégorie.
En ce qui concerne le test 2, Stéphanie, Laura, Sagana, Anais. Iptissem, Margaux sont
également inscrites pour le passer a Moudon.
Yasmine a réussi le tests 6, c’est-a-dire le point final de la filiere agrés. Les socurs
Rychtecky ont mis les fondations & ce succes, les finitions ont été apportées par son
nouvel entraineur Joél Brélaz qui se dévoue une fois par semaine pour nos “grandes”

agres. Merci Joél et félicitations Yasmine.

Concours cantonal a Renens le 24 avril

Test4 a6

Treés contentes, y compris le moniteur, nos filles ont ramené deux médailles de bronze
(Merhawit au test 4 et Mélissa au test 5) et une distinction (Alexandra au test 4) du
concours de Renens. En plus, 4 filles sur 5 se sont qualifiées pour le championnat romand
qui se déroulera le 12 juin a Moutier, du fait qu’elles étaient parmi les 20 premiéres.
Yasmine et Livia ont encore de la marge pour s’améliorer ce jour-la!

Test2et3

Nos petites agrés sont moins chanceuses, surtout Marion (test 3) qui a loupé la distinction
(premiere?) de peu. “Continue a grignoter des demi-dixiémes de point, Marion, tu y
arriveras !”. En ce qui concerne Rébecca et Danila (test 2) ainsi que Tanya et Jenny (test

3), y aurait-il un autre probleme que la malchance? A réfléchir !

Un mini-gym se distingue!

Lors des championnats vaudois de gymnastique artistique gargons, le 17 avril dernier,
David Demartim (le {ils de Manu et Franca) a établi un record cantonal. En effet il a
particip€ a cetie occasion a son premier concours en classe Préparatoire 1. (4 ans et 8
.maoi1s). Le résultat importe pew, car la joie et I'enthousiasme de faire comme les grands y
étaient. Le salut aux juges est d€ja fort bien maiftrisé. Pour le reste, il continue
;actuellement sa formation chez les mini-gyms avec ses monitrices Yvette et Margrit. 1l
parlicipera certainement encore cette année a la cantonale vaudoise.

L
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Un bureau pour la gym

oucieux d’amméliorer les
structures et de pouvoir mieux
administrer notre société, cela
fait longtemps que le Comité de
la FSG Montreux souhaitait disposer d’un
local de réunion réservé en priorité a la
pratique de la gymnastique cérébrale.
C’est chose faite :
Un container de 3 metres x 7 meétres
racheté a trés bon prix, et aménagé en
salle de réunion et bureau de travail, est
opérationnel depuis le mois de février.
Plusieurs séances s’y sont déja dérou]{ion/
Le

Gander en sont les meilleurs exemples.

Montreux info gym, I’avenir uu
Electricité, chauffage d’appoint et bientot
peut-&tre, une ligne téléphonique, quel
confort !

Tout ceci n’aurait pu voir le jour sans
notre ancien président Francis Depallens
qui par son entreprise (Rochat SA) nous a
permis de convoyer ce monstre de Bex a
Clarens.

Non rassurez-vous nous n’avons pas élu
domicile a la salle omnisports, nous
siégeons dans I’enceinte des
Rochat SA a Clarens.

Le Comité de la FSG Montreux se réjouit

dépdts

de ce nouvel outil de travail et r—
conscient qu’une salle de gymnastique,
destinée uniquement a la patique de notre
sport, apporterait beaucoup plus que 21
m2 de tables et chaises. Mais je vous
rassure, notre bureau est assez grand pour
y dérouler des plans détaillés de ce qui
pourrait étre un jour le centre régional de
gymnastique.
Pour I’heure, nous allons profiter de cette
infrastructure et continuer 2 promouvoir
la gymnastique.

L.
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7 titres de champion vaudois
Les artistiques montreusiens font main basse

sur les 13 titres en jeu.

aulmes (garcons) et Morges (filles) ont organisé cette année les
championnats vaudois de gymnastique artistique. Les ambitions
montreusiennes étaient trés élevées au vue des trés bons résultats
obtenus I’an dernier. 4 a 5 titres vaudois étaient envisagés, mais une
telle razzia ne pouvait se prévoir de maniére certaine.
Du c6té féminin, nos gymnastes n’étaient représentées que dans 4 catégories
(Intro, niveau 1,2 et libre sénior). Elles n’ont laissé que des miettes aux autres
vaudoises en remportant la totalité des titres. Au niveau 2, nous pouvons méme
remarquer que Montreux place 4 filles dans les 5 premigres, avec deux
vésentantes sur le podium. Au niveau 1, la blessure de Cécilia Bonato,
membre du cadre espoir, ne permit pas de réaliser un doublé promis aux
montreusiennes. Ces résultats nous laissent supposer que toutes ces filles seront
qualifiées pour les 1/2 finales des championnats suisses et pour certaines une
finale se profile.
Pour les garcons ce ne fut pas chose aisée; la concurrence est rude, mais nos
petits hommes sont en forme. Un programme hivernal intensif et une semaine de
perfectionnement a Ascona leur ont permis de décrocher 3 titres individuels,
ainsi que la 1ere place par équipe cat. A et la 2éme place en cat. B et C. Lors des
ces compétitions, deux gymnastes se sont qualifiés pour les championnats suisses
Jjuniors. Romain Genoud en programme 2 et Julien Mattenet en programme 3.
Pour Romain, les perspectives d’un classement dans les 20 meilleurs n’ étant peu
probables, il préfere mettre toutes les chances de son coté pour 1’an prochain (un
gymnaste ne peut participer deux fois dans la méme catégorie). Quant a Julien,
= blessure au poignet contractée, dernierement, I’oblige a renoncer; il remettra
lu1 aussi ses ambitions pour la saison prochaine.

Ces performances placent la FSG Montreux comme centre n°1 pour la formation

éjouissez-vous des articles

qui
régulierement dans ‘“La

paraissent
Presse” concernant les
bons résultats de nos gymnastes! Nous
sommes fiers d’eux et c’est aussi un peu
votre succes, car avec la moindre des
contributions vous nous aidez a
développer ce sport, et a étre plus a I’aise
Votre
perpétuel nous est trés précieux, car

dans nos démarches. soutien
I’argent, comme vous le savez, est I'une
des bases du bon fonctionnement d’une
société. Nous vous remercions d’ores et
déja de votre générosité en utilisant le
bulletin de versement ci-joint.
Et ne manquez pas notre soirée annuelle
qui aura lieu en novembre. C’est a ce
moment-1A que vous pourrez juger des
progres de nos jeunes et moins jeunes
gymnastes, dans une atmospheére
décontractée et ludique.

La présidente

Si vous ne voulez pas que votre don soit
mentionné dans notre journal, inscrivez

ROCHAT

Batiments
Travaux publics
Génie civil
Tél. (021) 964 22 11
FAX (021) 964 65 21

S.A.

1815 CLARENS-MONTREUX Rue du Port 29
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CHANGEMENT A LA
PRESIDENCE
DE LA FSG MONTREUX

ne page vient de se tourner
pour votre ancien président
Francis
cédant sa place aprés 9 ans

Depallens, en

de “pouvoir”. Le temps et I’énergie qu’il
a investis a la FSG Montreux ne sont ni
mesurables, ni payables, ni imaginables.
Il I’a fait pour nous tous, inlassablement,
calmement, patiemment, notablement,
fidelement, fierement. II mérite un
GRAND MERCI. Mais ne vous imaginez
pas qu’il ait le temps de se bronzer sur sa
nouvelle terrasse! Il fait toujours partie
du Comité et veille précieusement sur
notre fortune. A ce propos, il est caissier
a titre intérimaire depuis une année.
Poste & reprendre par une personne
capable, précise, travailleuse, honnéte,
rapide et se laissant déranger a tout
moment.

Une femme succede a Francis, une mere
de famille qui n’a certainement pas les
mémes aptitudes, qualités et défauts
qu’un entrepreneur. Elle s’est décidée au
cours de l'assemblée générale a se
dévouer un peu plus a la gymnastique.
Elle n’a pas encore fait ses preuves et ne
mérite aucun adjectif spécifique. Elle
remplira ses obligations dans la mesure

de ses possibilités et apprendra sur le tas.

Elle vous remercie de votre confiance et |

est préte 2 vous recevoir au téléphone si

vous avez un petit souci ou une grande

joie a lui communiquer, et ceci au n°
961.19.53. Vous préférez le faire par
écrit? Le facteur sera alors en charge de
trouver [’avenue Nestlé 21 a Montreux. 11
vous manque la premiere ligne sur

I’enveloppe? Je m’appelle

Esther Suter

NOUVELLES COTISATIONS A LA FSG MONTREUX

Le comité réagit avant que les gymnastes soient pénalisés

a gymnastique est depuis de trés nombreuses années, considérée comme une
activité sportive extrémement bon marché. Notre sport évolue, et plus
particuliérement a la FSG Montreux qui, actuellement, se spécialise dans la
formation des jeunes pour la compétition individuelle. Gymnastique
artistique est notre mot d’ordre, mais nous ne laissons pas de coté la gymnastique aux
agres, qui offre une possibilité bien plus allégée de s’éclater sur les engins. Nous ne
désepérons pas de voir un jour la gymnastique réunie sous la méme baniére, & savoir un
sport olympique apprécié du grand public et surtout trés spectaculaire.
Un sport aux cotisations dérisoires, nous ne pouvons malheureusement plus vous
I’ offrir, car en prenant en charges les frais de licences, de concours, le dédommagement
des entraineurs, ainsi que la location et I’aménagement des salles, notre budget a de plus
en plus de peine a rester stable. Vous I’avez certainement deviné, une augmentation -~
cotisations est entrée en vigueur lors de notre assemblée générale du 19 mars 19-..
Notre but n’est pas de pénaliser les jeunes, mais de continuer a leur offrir le meilleur
encadrement possible et ainsi ne pas freiner leurs ambitions sportives.
Nous vous signalons que notre caissier se tient a votre disposition pour répondre a vos

questions (n° tél. 021/963.63.40). Le Comité
CAT. GROUPE COTISATIONS

A |MINI-GYMS 40.— / semestre
B |ECOLE DE BASE 100.— / année
C |AGRES PETITS ET PETITES 150.— / année
D |AGRES GRANDS ET GRANDES 200.— / année
E |INTRO - PREPARATOIRE 150.— / année
F |ARTISTIQUES FILLES ET GARCONS 300.— / année
G |ACTIFS ET ACTIVES TRAVAILLANTS 150.— / année
H |ACTIFS ET ACTIVES LIBRES 100.— / année
I DAMES 100.— / année
J HONORAIRES minimum 25.— / année

VYous avez une entreprise, un commerce
Vous voulez cibler votre publicité

Alors n’hésitez pas a nous contacter

Montreux info gym
case postale 1224

1820 Montreux 1 Téléphoner au 079 637 76 67
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I A GRIS FILLES | SN ARTISTIQUES FILLES |

|

Journée des tests
Test 3
Tanya Glardon
Jenny Romailler
Marie-Jeanne Vernex
Test 6
Yasmine Baillif

Master agrés Lavey

Test 2 (94 participantes)

20. Rébecca Santos

41. Johanne Pecora

49. Myriam Gottet

67. Amandine Villena

76. Valérie Baeli

82. Angélique Falbriard

Test 3 (82 participantes)

49. Marion Forclaz

81. \Tanya Glardon
Tenny Romailler

1uat 4 (45 participantes)

8. Alexandra Dos Santos

21. Merhawit Zewde

Concours cantonal Renens
Test 2 (54 participantes)
27. Rébecca Santos

38. Danila Turci

Test 3 (132 participantes)
55. Marion Forclaz

108 Tanya Glardon

118 Jenny Romailler

Test 4 (85 participantes)
3. Merhawit Zewde

22. Alexandra Dos Santos
Test 5 (31 participantes)
3. Meélissa Zenan

14. Livia Suter

Test 2 (7 participantes)

5. Yasmine Baillif

Championnat cantonal nenchatelois

Test 3 (67 participantes)
Marion Forclaz

.. Tanja Glardon

64. Jenny Romailler

Test 4 (99 participantes)

8. Merhawit Zewde

15. Alexandra Dos Santos

Test 5 (48 participantes)

2. Meélissa Zenari

10. Livia Suter

Test 6 (23 participantes)

22. Yasmine Baillif

Concours cantonal genevois
Test 4 (99 participantes)

8. Merhawit Zewde

10. Alexandra Dos Santos

Championnats valaisans
Test 4 (47 participantes)
8. Alexandra Dos Santos
Test 5 (31 participantes)
5. Meélissa Zenari

9. Livia Suter

Test 6 (14 participantes)
12. Yasmine Baillif

dist.

dist.

BR
dist.

BR

dist.
dist.

dist.

dist.
dist.

dist.

dist.
dist.

réussi
réussi
échoué

réussi

34.90
33.80
33.10
32.35
31.85
31.25

3275
30.15
30.10

35.25
33.85

33.80
33.00

33.75
31.70
31.45

35.35
33.90

36.65
34.85

33.90

33.75
32.70
32.25

36.30
35.90

37.35
35.90

33.10

36.25
36.10

35.85

37.05
35.75

34.30

Championnats vaudois
Intro (12 participantes)

1. Jenny Bonavantura * OR 3645
Niveau 1 (11 participantes)
1. Mélissa Valaezano * OR  35.60
| Niveau 2 (10 participantes)
| 1. Loréne Chamorel * OR  34.90
2. Laurie Comtesse * AR 34.60
ﬁ 4. Sandrine Vernex 32.65
5. Stéphanie Falbriard 3235
'|: Libre (3 participantes)
' 1. Irene Gruaz * OR 3155
! Cantonale vaudoise
Intro (25 participantes)
i 1. Jenny Bonavantura * OR 3645
. Niveau 1 (75 participantes)
| 5. Mélissa Valaezano dist. 35.60
' Niveau 2 (72 participantes)
| 3. Loreéne Chamorel BR 3490
| 4. Laurie Comtesse dist. 34.60
| 20. Sandrine Vernex dist.  32.65
j 24. Stéphanie Falbriard dist.  32.35
- Libre (14 participantes)
1. Irene Gruaz * OR 3155
l Coupe de Meyrin par équipe
| (10 équipes)
il 1. Lancy 102.20
2. Montreux I * 100.70
3. Montreux II 98.05
Cantonale Zurichoise
Niveau 1
1. Mélissa Valenzano * OR 37.00
Niveau 2
29. Lorene Chamorel dist. 33.55
16. Laurie Comtesse dist.  34.60
7. Sandrine Vernex dist. 35.00
15. Stéphanie Falbriard dist. 34.45
Libre (14 participantes)
dist.

B ARTISTIQUES GARCONS

[
J
| 6. Iréne Gruaz
|

Championnats vaudois
Préparatoire 1 (17 participants)

| 17. David Demartini 27.40
| Préparatoire Il (31 participants)
1. Benjamin Morel * OR  46.70
2. Léo Bottarel * AR 46.60
10. Patrick Ohmnacht 42.30
20. Pierre-Alain Pilloud 42.70
25. Nicolas Rouiller 39.50
Programme 1 (26 participants)
7. Axel D’Amario 43.20
8. Manoé Betrix 42.90
26. Daniel Schmid 35.40
Programme 2 (17 participants)
1. Romain Genoud * OR  52.00
Programme 3 (11 participants)
1. Julien Mattenet * OR  52.00
11. Nicolas Murbach 37.50
Programme 4 (4 participants)
4. Philippe Francey 40.05
Programme 5 (7 participants)
3. Grégoire Comtesse BR 41.80
5. Nicolas Hefermehl 39.85

i
i

6. Fabien Comtesse

39.70

Coupe intercentre préparatoire Il & programme 1

1. Montreux *

Coupe intercentre programme 2 & 3

2. Montreux *

Coupe intercentre programme 4 & 5

2. Montreux *

Journée genevoise
Préparatoire II (20 participants)
2. Benjamin Morel *

10. Patrick Ohmnacht

16. Nicolas Rouiller
Programme 1 (39 participants)
18. Mano€ Betrix

24. Axel D’ Amario

39. Daniel Schmid
Programme 2 (21 participants)
12. Romain Genoud
Programme 3 (16 participants)
7. Julien Mattenet

16. Nicolas Murbach
Programme 4 (11 participants)
10. Philippe Francey
Programme 5 (22 participants)
17. Grégoire Comtesse

20. Nicolas Hefermehl

dist.

dist,

dist.

dist.

137.30

141.50

121.70

44.70
42.30
39.50

42.50
41.30
33.70
51.55

50.40
38.50

43.30

41.15
40.15

* mentionné aux mérites sportifs de la ville de

Montreux

Championnats suisses par équipe

Vaud tout prés de ’exploit

L’équipe
artistique  féminine

vaudoise de
s’est

gymnastique
brillamment

distinguée lors de ces championats

Traditionnellement,

nos

gymnastes

vaudoises se¢ retrouvent sur les 2éme ou
3éme marche du podium. Grice a une
solide formation dans notre canton, les
filles tiennent le haut du pavé sur le plan
national. Il est de tradition de retrouver
plusieurs vaudoises dans le cadre

national A.

Pour 1’édition 1999, notre squadra verte
et blanche €voluait en ligue nationale B,
et ceci a cause de son forfait (diverses

blessures) de 1’an dernier.

Eh bien paf ! que de regrets! Par la
comparaison des résultats de ligue A et
ceux de ligue B, Vaud constate que le
plus haut total de ses joutes luiappartient.
Elles viennent, malgré elles, de passer a
cdté d’une consécration qui efit été bien
méritée. Mais sachez que de la bouche
d’Irene  Gruaz (membre de [’équipe),
elles nous donnent rendez-vous en 2000,

et cette fois-ci en ligue A.
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vacante, Francis Depallens intérim

et avec...
André Gruaz
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L’AGENDA
22 mai
cantonale vaudoise artistigues garcons
Y verdon
29 mai
masters agres filles et garcons
Moudon
5 juin
172 finales championnats suisses
artistiques filles
Geneve
12 juin

féte romande de gymnastique concours
individuels
Delémont
19 juin
féte romande de gymnastique concours de
sociéte
Delémont
19 et 20 juin
finale championnats suisses artistiques
filles
Sierre
26 juin
cantonale fribourgeoise artistiques

garcons
732

T

Nous avons appris le déces de
Mme Gilliéron
maman de Claudine Gfeller, membre
honoraire de la FSG Montreux
a qui nous présentons nos amitiés

LE FAIR PLAY
CA ME PLAIT

. prochain numéro 3
T D) e e
3 I ; ] e
S o Sy
£ 1" b

i i

20 juillet 1999

e ————— . B

LES ENTRAINEURS

minis gyms
Yvette Depallens
Margrit Blanc
école de base
Anne Depallens
Maria Calvo
Christelle Comtesse
agres filles
Christelle Fernandes
Laetitia Gruffat
Joél Brélaz
Florian Chapalay
Emmanuel Demartini
agrés gargons
Florian Chapalay
Tiago Valentim

artistiques filles

Franca Demartini
Janine Baertschi
Valérie Wicht
Marc Schreiber
Nicola Vacchini

artistiques garcons
Emmanuel Demartini

actifs
Franca Demartini
Laurent Demartini
dames
Henriette Vallotton
seniors

Michel Dey
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